PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO_E ENSINO INTEGRAL

% PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
=2 DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRIGAO ESCOLAR
g e BARANAGUA CARDAPIO EVA DISLIPIDEMIA PARTE 1
| =yTh JUNHO/2022
L DADE MAE DO PARANA
- -.//.f_f LAk ~

™ e W
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: DESJEJUM Café com leite desnatado| Suco Integral de Laranja | Leite desnatado com KCAL | 5024 Keal CA | 139,71 mg
iy - i + péo fatiado integral ¢/ |+ péo integral ¢/ requeijdo| banana + bolo de laranja . .

*  7:30H - 8:00H .
\ - it B queijo e margarina light light diet CHO 66,3 | g FE 13,16 mg 3|
_ MERENDA MMM...._MM@M %mmmww%m Risoto de Frango ( Arroz integral + Feijdo | pTN a7 g VIT.A | 20586 meg i 4
| MANHA/TARDE aarrotho+ galeris, + batata, cenoura, milho, | Preto + Carne Bovina ao - i,
i H - 15:00H WU+ PAIETR, frango) + salada de molho com mandioca + :
g e saladn d=.ateiga o/ repolho + tangerina | salada de alface + caqui| WP | 128 ¢ | VIT.C 1 199,14 = mg

| | escarola+mamfo | : _ T

Y T | MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGO VALOR
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DESJEJUM | Sucointegraldewart | o o iveqral de maga'® | (banana + morango) cf Chéi¢/ leite desnatado + | Café cljefte desnatado + | KCAL | 5146 | Keal | OA |121588.; mg "8
& 7:30H - 8:00H péo integral ¢f queijo + bolo de fub diet + caqui [leite desnatado + biscoito péo integral com biscoito salgado integral : st s
| tomate ... alface Sk doge A . manteiga y + laranja , CHO 54,2 L9 FE 12,60 mg
Bl _ il T Arroz integral + Feijiio =2 i _m i iz} 15
: MERENDA mﬂmnw%“uwﬁwwﬁmww Arroz integral + Feijio | Preto + Frango ao molho | Arroz integral + Feijio | Amoz integral + Fejjio | PTN | 385 ] VIT.A | 202,88  mcg
" MANHA/TARDE |m omzwma it +um alad carioca + Bolinhode  |com legumes (abobora +| Carioca + Came ao  [Preto + Frango (sassami) Lo i
2 10H - 15:00H do renoma GLEaNbura * | came ao molho + salada | chuchu) + saladade | molho + Puré de Batatas| ao molho + salada de _ )
B! p Bmmn acelga + mamio pepino ¢f tomate + + Salada de Beterraba brocolis + maga LiP 10 g VIT.C | 24789 mg
| tangerina 4
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Suco de abacaxi natural | Cha cf leite desnatado+ | Leite desnatado com KCAL | 5004 = Keal CA | 11740 mg

qum‘._.mw._mwaz cf adogante + péo integral| biscoito salgado integral | macé + bolo de cenoura
¢l ovo + caqui + maméo sem cobertura diet CHO 53.0 g FE 13,98 mg
. e Arroz integral + Feijio | Arroz integral + Feijdo . ) /.
..—- A n

MERENDA _u.EBN integral + Felido | o 10 4 Sobrecoxaao | Preto + Peixe a0 molho PIN | 421 | ¢ VIT.A | 28810 meg AN

reto + Carne Bovinaao | ; R

MANHATARDE ; molho com cenoura + | + Pirdo do molho de ARy

10H - 15:00H mMMHM % M %ﬂﬁzm_mwwsﬂm salada de chuchu, milho | peixe + salada de alface LIP 10,9 g VIT.C | 245,85 mg B

. e envilha + maca e tomaté™\ ’
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' DESJEJUM Suco de abacaxi natural | Ché ¢f leite desnatado + | Suco Integral de macé + | Café ¢f leite desnatado + | Salada de frutas (kiwi + | KCAL | 4898 Keal CA 110,96 mg
' 7-30H - 8:00H c/ adocante + pdo integral péo integral com péo integral com queijo + | biscoito salgado integral | maca + maméo) com

| i o ¢/ ovo + maméo manteiga tomate + alface + manga aveia CHO 49.9 g FE 11,25 = mg
| N e : .| Aoz integral + Feijso

+ + + 7
RN | G | s 7o+ Ometosssao) Swomegrtdewss | PTH | 369 | g | VA | 2870 g
- " : & g S R g : : . |com espinafre € tomate +| - Cachorro-quente +
MANHA/TARDE | com legumes (abdbora e | - (sassami) grelhado + farinha de mandioca+ |- o S e = L
| é ! Tk : : | abobrinha e cenoura pinh&o + pipoca+bolo | . " |
10H - 15:00H  |inhame) + salada alface +| salada de brécolis + salada de tomate ¢/ X 2 S = S
m : e S ——— refogadas + kiwi cf de milho diet LP 11,0 g VIT.C | 201,00 g
_ caqui mamao CEDOo al morango Umﬂmao . | . | J
O s T ) MEDIA SEMANAL DESJEJUM E ALMOGC.VALOR
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NUTRICIONAL a:
KCAL | 3256  Keal CA 7325 mg

Vitamina de Frutas
DESJEJUM (abacate + banana) ¢/
7:30H-8:00H |leite desnatade + biscoito

doce integral diet

Suco de abacaxi natural | logurte morango diet + | Cha cf leite desnatado + |
¢f adogante + pdo integral| biscoito doce integral diet| biscoito salgado integral |
¢/ ovo + laranja + banana + maga

CHO | 28,7 g FE | 689 mg [

1 i e | i 1 +
{ Macarrdo integral com Aoz inkegrats Fefn Slice integral de wa PTN 14,0 g VITA | 96,32 meg

MERENDA Preto + Frango ao Molho Aroz jntegrelt Feiio Pdo integral ¢/ frango

; molho de Carne Moida + it Carioca + Quibe assado
éxxﬁﬁwm salada da brovells cani | Jardineira de Legumes | b o fepctho + desfiado ao molho ,

; J (batata doce, abdbora e alface, cenoura ralada + LP 42 viT.C | 8510 2
cenoura + tangerin ; mamao i 1 ' g . ; mg <
N e abobrinha) + macé bolo de laranja diet
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